《常用护肤品使用技巧》
各位亲爱的美女，大家下午好，我是黄诗淇，很荣幸能有机会在这里和大家一起交流学习。

今天和大家分享的话题是《常用护肤品使用技巧》，也就是大家日常都在接触的一些护肤品，今天我们来强调它们的正确使用以及注意事项。

首先我们花点时间简单地来复习和认识 “皮肤”，为后面的话题做一个铺垫。
我们人体皮肤总重量占体重的5%～15%，总面积为1.5～2平方米，厚度因人或因部位而异，为0.5～4毫米。皮肤覆盖全身，它使体内各种组织和器官免受物理性、机械性、化学性和病原微生物性的侵袭。皮肤具有两个方面的屏障作用：一方面防止体内水分，电解质和其他物质的丢失；另一方面阻止外界有害物质的侵入。保持着人体内环境的稳定上，在生理上起着重要的保护功能，同时皮肤也参与人体的代谢过程。

   可以这么理解，它是人体最大一个“器官”。
皮肤由表皮、真皮、皮下组织三层组成（下图）。
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我们简单理解为一、二、三层。

表皮是皮肤最外面的一层，平均厚度为0.2毫米，根据细胞的不同发展阶段和形态特点，由外向内可分为5层。大多数的护肤品只能到表皮。
那么这是一个什么概念呢？或者我们可以想象一下，一张普通A4的白纸，它的厚度约1mm，我们的表皮如果只是这么薄，它还要负责保护我们，我们该如何回报它呢？
现在我们谈谈在日常护理中怎么对待它呢？

当然，首先我们在使用手法上要很温柔地对待它：使用洗面奶时用中指和无名指轻柔地打圈，用清水轻轻地清洗，用柔软的毛巾轻轻地吸干水分；涂抹护肤品时用中指和无名指轻轻地涂抹，轻轻地按压……。因为，它很薄，很脆弱！
然后选用产品时选择弱酸性的，PH和皮肤相吻合的。这样不会破坏皮肤正常的酸碱度。

现在让我们一起走向每个日常护理的步骤：
1、清洁的第一步骤是卸妆：

用卸妆液（乳、油等）除去脂溶性污垢和水溶性污垢。我们皮肤自身分泌的油脂、隔离、彩妆混合着空气中的污染，以及汽车尾气等、含有油脂成分，不溶于水，光用洗面奶不够的。
所以卸妆是皮肤护理的第一个步骤哦。

如果是有使用彩妆的话，即使是洗面奶之类的清洁（部分带卸妆功能的）产品也未必能洗干净，因此要用专门的卸妆产品彻底清除这些油彩。因为彩妆和皮肤自然产生的油脂不同，彩妆在皮肤上的附着性更好，防水抗汗更强。
各位不要怕麻烦哦，让我们想象一下，如果皮肤上都是脏东西，后续的营养怎么能吸收呢？所以呀，清洁步骤很重要，卸妆是皮肤保养的第一个步骤。

【温馨提示】：一般卸妆产品为干手干脸使用，也就是说，在把手洗干净还要擦干净后不沾水的情况下使用。因为卸妆产品溶于油不溶于水。
2、接下来是洗面奶：

洁面产品的好坏，主要决定于“清洁成分”本身，而不是那些添加物。　
每个品牌的洗面奶基本上有分不同皮肤使用的，使用洗面奶或洁面凝露一般建议用温水洗脸，大概37℃左右。因为当皮肤有一定温度和湿度时，护肤品的吸收最好，冷水清洁皮肤后，护肤品吸收会慢，而热水清洁皮肤会造成一定的损伤。 

　 不要频繁的更换你所使用的洗面奶品牌，除非你觉得使用中的洗面奶并不适合你。因为各种品牌的洗面奶的酸碱值不同，每换一次皮肤就必须经历一个适应期，如果酸碱度反差太大，甚至会出现皮肤疼痛或脱皮的现象。 

选择洗面奶的类型：一般品牌都会分各类肤质适合的，这个大家可以咨询各类你们喜欢的品牌的导购员就可以了。至于什么品牌，还是看每个人适合哦。
正常情况下，泡沫、啫喱多为油性皮肤使用，无泡沫为干性、中性皮肤使用。但是也有例外。很多知名品牌只生产有泡沫的各类肤质适用。
从使用理论上讲，多泡沫的很温柔，但是我们可以从使用的感觉上来判断适合不适合我们。例如，使用后皮肤会不会觉得很干，很紧绷等等。
【温馨提示】：干性皮肤晚上一次足够，油性皮肤早晚各一次；洗面奶在脸上清洗一分钟足矣，否则皮肤会把脏东西反而吸收了，千万别把洗面奶当按摩膏用；还有一定要清洗干净哦！
3、接下来是化妆水：
大家都知道化妆水的作用，它可以帮助保养护肤品更好的被脸上的皮肤所吸收。这是必不可少的一个步骤。
每个品牌的称呼也不同，其中部分功效也不同。爽肤水，柔肤水，化妆水等等，不同的皮肤选用的时候也有很多的不同。

一般称呼为爽肤水多适合油性混合性皮肤，或者夏天使用，柔肤水多为干性中性皮肤，或者冬天使用。
使用方法：一种是将化妆水倒在化妆棉上，并使其充分吸收；由内向外顺着肌肤的纹理擦拭，这样才不会过分拉扯肌肤细纹的出现。这样同时可以再次清洁皮肤。

另外一种先将化妆水倒在手心（会浪费些），用轻轻拍打按压的方式，将化妆水涂在脸上，充分点拍（点按压）脸部各个部位，帮助对化妆水的吸收。

　　还能怎么用呢？找个干净的小碟子，放一粒纸膜在里边，缓缓倒入化妆水(纸膜吸水的时候会慢慢展开)，待纸膜吸足水后，将纸膜展开，贴在脸上15分钟后，取下纸膜，将脸上还没有吸收完的水用手轻拍至完全吸收。（可以偶尔觉得皮肤特别缺少水分的时候用用，不一定长期用此法）

【温馨提示】：别太省，一般两个月用100ml，最多三个月，量要足够才有效果哦。另外一定要轻柔，别太重拍打，用按压的方式，切记。
4、接下来是乳液：

乳液型产品除了含有和乳霜一样的成分之外，最大的特点是含水量高，乳液的含水量会比同样的乳霜的含水量多一两倍，涂在皮肤上除了能迅速地为皮肤补充水分之外，还能为皮肤建构一层水润的皮脂膜防止水分流失。
涂抹时用中指和无名指轻轻打圈涂抹开来。然后轻轻地按压至吸收。手法要向上的方向走，切记不可向下，以免下垂。
这时你也许会觉得吸收了皮肤显得很干，那么就要加晚霜或者日霜来锁住水分啦。因为乳液的锁水效果并不是特别好。

乳液一般补水或补充营养，面霜则是锁住营养或水分不会流失掉。
【温馨提示】：别忘了颈部上的皮肤也需要营养哦；用量也不要太省，在使用的时候记得对着镜子，面带微笑，这样会有意想不到的效果；另外水和精华不能替代乳液。乳液一般不涂抹眼周，因为分子量太大，眼部皮肤吸收不了。
5、接下来到非常重要的眼霜了：

有句话是这样说的：人老先老脸，脸老先老眼。

经常有这样的话语来形容眼睛：“回眸一笑百媚生”“媚眼生辉”等。
可见眼睛是多么重要，人与人交流第一直觉会观察您的眼睛部位。但是很多时候，我们会忽略了这个小小的地方的保养。
让我们看看自己小时候眼睛周围和现在，是不是差别很大？

身边有没有人年纪很轻，但是皱纹、眼袋、黑眼圈都出来了。
有很多人会说：我妈妈的皮肤比我还要好。

这是因为什么呢？和我们的生活作息也有关系，和我们的工作压力也有关系，和我们的饮食习惯也有很大的关系。因为妈妈那个时候早睡早起，饮食清淡，环境污染也不大，更没有每天对着电脑哦。

由于眼部皮肤非常的柔嫩细薄。眼部皮肤表层的厚度为微米， 眼部皮肤非常的柔嫩细薄。眼部皮肤表层的厚度为0.33-0.36微米，面部皮肤表皮厚度为1-1.6微米，即眼部皮肤表层的厚度仅是面部的1/3-1/5，且几乎没有肌肉支持，所以容易缺水，容易出现皱纹。
眼霜属于日常基础护理产品，含有天然的滋润及抗衰老成分，具有很强的渗透力，以求预防及改善皱纹、鱼尾纹、黑眼圈、眼周干燥及眼袋和眼皮浮肿的症状，其性质温和，适合用于经常性的护理眼部，那么眼霜怎么用呢？
在使用眼霜时，用双手的无名指将眼霜点涂于眼部四周，轻轻闭上眼睛，面带微笑。以弹钢琴的方式，均匀地轻轻将眼霜拍打在眼周肌肤上，着重在下眼窝和眼尾至太阳穴的延伸部位多加涂抹。
【温馨提示】：眼睛皮肤薄，双手的无名指指肚比较丰满，不容易伤害到眼睛的皮肤。早晚使用，在使用的时候不要将眼角的皮肤向下，因为地心引力是向下，这样容易眼角下垂；乳液不用于眼部皮肤。
6、最后是面膜啦：

面膜的作用主要有：清洁的作用；营养的作用；收紧的作用；以及特殊作用。
面膜的功效比较多，美白、淡斑、祛痘、保湿、补水、抗衰老的等。

面膜的种类也比较多：

膏状面膜多以瓶罐方式包装，挤挖出来很像是浓稠的乳液、乳霜，一般可以敷上10到15分钟之后洗净，多半具有保湿滋润作用。适合干燥肌肤或秋冬季节使用。
泥土状面膜一般在外观上呈现粉末状或泥膏状，使用较为方便，敷用时间也在10到15分钟就要洗净。主要能够发挥深层清洁、吸附油脂、去角质的作用，适合油性肌肤、角质肥厚肌肤或春夏季节使用。

膜状面膜的膜材质种类众多，例如有纸浆、果冻、不织布、生物纤维等，这些膜状面膜所具有的保养机能，需视面膜里的精华液成分而定。

撕剥型面膜的清洁原理与泥膏型相同，也是通过升高表皮温度，促进血液循环和新陈代谢。主要成分是高分子胶、水和酒精，其他成分很少。由于撕剥面膜的使用过程需要等到面膜干燥才能完成，所以成分中不能添加保湿剂，这对干性皮肤和敏感性肌肤不太适合。
还有软膜、硬模等需要专业人士操作，一般在美容院里使用。

另外大家比较熟悉常用的懒人面膜，睡眠面膜。

睡眠面膜本身油脂及活性成分的含量较少，它的主要作用除了补水，就是协助之前搽的保养品吸收，有点类似“导入”的功能。所以说，偶尔懒一下单独使用不是不可以，但只有先使用乳液或精华才能更好地发挥睡眠面膜的功效。因此，我们并不建议用睡眠面膜来取代乳液或精华，特别是干性肌肤，如果只用睡眠面膜可能会出现滋养度不足的情形。
【温馨提示】：面膜停留脸上时间为10-15分钟为佳，过长时间反而会另皮肤的水分流失；面膜属于特殊护理，任何面膜都不可以天天用，每周一次即可，偶尔3天一次来加强，过于频繁会给皮肤带来负担。补水保湿是其他功效的基础。
好的，今天的分享就到此，感谢大家的耐心互动，祝愿各位美女青春永驻！谢谢！！
